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Starte jetzt in ein schlankeres und gesiinderes 2024
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mit einem der erfolgreichsten und nachhaltigsten
Ernahrungskonzepte tberhaupt — wissenschaftlich belegt!

FUR WEN? WAS ERWARTET DICH? UNSERE LEISTUNGEN:

> Fur alle, die dauerhaft und nach-  » Ein Erndhrungskurs, in dem Du » Erfassung der persénlichen
haltig abnehmen und speziell ihr lernst Dich so zu ernahren, dass Messwerte im Bereich Bauchfett,
Bauchfett reduzieren wollen Du dauerhaft abnimmst, Deine Muskelmasse und Kérperfett

» Fir alle, die aktiv etwas fiir ihre Gesundheit férderst und Dein gesamt, zu Beginn des Kurses
Gesundheit tun mochten Bauchfett nachhaltig reduzierst » Einfiihrung in gezieltes Stoff-

» Fir alle, die in den letzten Wochen » Gezieltes, auf Dich personlich wechseltraining: Fitness-
oder Monaten ihre Erndhrung zugeschnittenes, moderates fihrerschein (mit bis zu 100%
vernachlassigen mussten und Stoffwechseltraining Kosteniibernahme durch die
jetzt wieder durchstarten wollen > Professionelle Unterstiitzung Krankenkassen!) .

» Fir alle, die ihre Ernahrung um- in allen Belangen zum Thema » Erndhrungskurs ,,NATURLICH

» Kostenlose und uneingeschrankte
Nutzung unserer Partnerfitness-
studios Uber 8 Wochen

» Personliche Beratung und
Begleitung durch das Abnehm-
programm

» Messung der Abschlusswerte

Melde Dich zu unserer kostenlosen Infoveranstaltung an:

22.01.2024 | Montag | 18.30 Uhr

Gesundheitszentrum Ehringshausen

Haupstr. 26 - 35630 Ehringshausen-Dillheim (
o ®

Tel. 06443 - 83 38 844

info@physio-fit-ehringshausen.com P hys I 0 I II.

www.physiofit-gesundheitszentrum.de Fithess #& Health Center




PHYSIO FIT

WIEDEREROFFNUNG
JANUAR 2024

WAS IST NEU? WAS BLEIBT?

» Neuer Geratepark — Modernste » Unser, auf Wunsch, intensives und
Kraft- und Kardiogerate vom individuell auf jedes Mitglied zu-
Premiumhersteller DRAX geschnittenes Betreuungssystem,

» Neuer Kraftraum - zusétzlich auf basierend auf den neuesten sport-

90m? mit groBem Freihantel-Bereich wissenschaﬁlichen und medizini-
und einer Vielzahl von DRAX Plate schen Studien

Loaded Kraftstationen » Unsere hohe Kompetenz in den
Bereichen: Muskelaufbau, Ricken-
training, Erndhrung, Fitness- und
Gesundheitstraining

» Unser krankenkassengeforderter
Ernahrungskurs

» Rehasport

» Gruppenkurse, wie Indoorcycling,
Yoga usw.

» Neue Offnungszeiten:
taglich 6.00-24.00 Uhr

» Neuer Look — Das Studio ist
aufwendig, modern und stylisch
renoviert

Unser Wiedereroffnungsangebot fiir die
ersten 30 Mitgliedschaften ab dem 15.01.2024:

Servicepaket statt 129,00¢ fiir 0,- €
Wochenbeitrag statt 12,99 € fir 10,-€

Gesundheitszentrum Ehringshausen
Haupstr. 26 - 35630 Ehringshausen-Dillheim

Tel. 06443 - 83 38 844

info@physio-fit-ehringshausen.com
www.physiofit-gesundheitszentrum.de



